
SAOUL COMME UN POLONAIS 

 

 

 

Des leveurs de coudes invétérés, les Polonais ? C’est ce que 

suggère cette expression pour désigner un état d’ivresse très 

avancé. Pas très aimable, de prime abord, pour les natifs de 

ce pays…Sauf qu’à l’origine, il s’agissait d’un compliment de 

Napoléon Bonaparte ! Explication : pour leur donner du 

courage à la veille de la bataille décisive de Somosierra en 

Espagne, en 1808, Napoléon aurait donné quartier libre à ses 

soldats qui burent jusqu’à plus soif. Le lendemain matin, les 

grognards avaient la gueule de bois, à la différence des 

mercenaires polonais, prêts à en découdre. S’étaient-ils 

montrés plus raisonnables ? Tenaient-ils mieux l’alcool ? 

Mystère. Mais Napoléon, très en colère, aurait lancé à ses 

troupes : « Si vous voulez vous soûler, soûlez-vous comme les 

Polonais ! ». En effet, ces derniers dans une charge héroïque 

avaient emporté la victoire. 

 

 


