Des grosses légumes et des huiles

Découvrez I’expression « grosses légumes » et des « huiles »

« Huiles » et «grosses légumes »... Non, il ne s’agit pas d’une liste
d’ingrédients pour un plat culinaire. Mais de deux expressions utilisées pour
désigner une personne influente, de haut niveau hiérarchique, et dans I’argot
militaire, pour nommer I’ensemble des officiers supérieurs.

L’expression « les huiles » est attestée dés la fin du XIX® siécle. A I’époque
« nager dans les huiles » signifiait « fréquenter des personnes influentes ».
Cette appellation proviendrait du milieu militaire, et plus précisément de Saint-
Cyr, ou «les huiles » étaient les officiers supérieurs. En effet chez les
militaires, les galons sont aussi appelés des sardines. Et donc plus le grade
est élevé, plus le nombre de sardines I'est aussi, d’ou la comparaison avec les
sardines a I’huile alignées dans une boite.

Mais les officiers supérieurs n’étaient pas seulement surnommeés « les huiles ».
lls étaient également appelés «grosses légumes ». Cette expression
remonterait quant a elle au Second Empire. A cette époque, les épaulettes des
officiers supérieurs étaient appelées « épaulette a graines d’épinard ». En effet,
avant d’avoir quitté leur branche, les graines d’épinards ressemblent aux
grosses torsades d’épaulettes que les officiers portaient a I’époque. D’ou le
raccourci avec les grosses légumes.
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